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Golfclub Zillertal Uderns
Golfstraße 1, A- 6271 Uderns

T +43 (0)5264 5336 -63  
Email: golfschule@golf-zillertal.at     

www.golf-zillertal.at 

Kurs Dauer Preis
Aufbaukurs A „Turnierreife“  4 Tage € 370,00

3x 150 min. und 1x 180 min. Unterricht

KURSZIEL: Turnierreife (Hcp -45) und Verbesserung der Golfschwungtechnik
VORAUSSETZUNG: bestandene Platzerlaubnis bzw. Hcp. -54 
KURSINHALT:  
• Verbessern und Festigen der Golfbewegung mit Hilfe von Videoanalyse und  
 gezieltem Trainingsplan; 
• Umsetzten des Erlernten am Platz inkl. Spielstrategie und Regelauffrischung;
• Individuelle Videoanalyse (persönliches Schwungvideo per Email), 
• Rangefee während der Kurstage, Übungsbälle während des Unterrichts sowie  
 1x Greenfee für 9 Loch Runde mit Pro; 
KURSSTART:  Montags sowie auf Anfrage 
KURSZEITEN:  Montag  bis Mittwoch von 9:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
  Donnerstag vormittags  9 –Loch Runde mit dem Pro

Aufbaukurs B „Trainieren wie die 
Profis“ 

€ 370,00 

4 Tage: 2x 120 und 2x 150 Minuten  Unterricht

KURSZIEL: Verbessern der Schwungtechnik  sowie Umsetzung und Strategie am Platz;
VORAUSSETZUNG: HCP -45 oder besser
KURSINHALT:
• Unterricht mit PGA Pro auf Range und Platz
• Analyse und Training mit modernsten Analysetechniken
• Umsetzen des Erlernten am Platz (2×9 –Loch inkl. Greenfee)
• Platzstrategie
• Individuelle Videoanalyse  (persönliches Schwungvideo per Email)
• Rangefee während der Kurstage, Übungsbälle während des Unterrichts 
 sowie 2x 9 –Loch Greenfee 
KURSSTART: Montags sowie auf Anfrage 

Kurse für Fortgeschrittene 

Preise verstehen sich pro 
Person

Verlegung der Kurszeiten 
auf den Nachmittag auf 
Vorbehalt. Mindestteil-
nehmerzahl 3 Personen 
(bei weniger Teilnehmern 
werden die Kurszeiten 
verkürzt)

Kurs Dauer Preis
Kinder Golf Kurs „Früh übt 
sich“ 

2 Tage: jeweils 90 Min / Tag
3 Tage: 2x 90 Min und 

1x 120 Min)

€   89,00
€ 130,00

2 x 90 min. und 1 x 120 min. Golfeinführungskurs  

KURSZIEL: Mit viel Spaß erlernen Kinder ab 7 Jahre die Grundlagen des Golfsports. 
KURSINHALT: Auf lustige und kindergerechte Art werden die Basiselemente des 
Golfsports (Abschlag, Putten, Chippen) vermittelt. Zum Abschluss findet eine „Golf – 
Olympiade“ auf dem Übungsgelände statt. Inkl. Leihschläger, Rangefee sowie Übungsbälle 
während des Unterrichts; Abschlussdiplom für alle Teilnehmer
KURSZEITEN:  Montag – Mittwoch und auf Anfrage auch von Freitag bis Sonntag.

Bei entsprechendem Fortschritt oder Vorkenntnissen besteht die Möglichkeit zur Verlän-
gerung um 2 Tage zur Absolvierung der Platzreife (Preis auf Anfrage)

FAMILY – GOLFKURS 3 Tage: 2x 90 min und 
1 x 120 Min Unterricht

€   450,00*

PAUSCHALPREIS FÜR 2 ERWACHSENE UND BIS ZU 3 KINDER 

KURSZIEL: Golfspaß für die ganze Familie; 
KURSINHALT:  Golf für die ganze Familie – individuell und an Ihre Wünsche angepasst 
lernen Sie exklusiv mit Ihrer Familie den Golfsport kennen. Inkl. Leihschläger, Rangefee 
sowie Übungsbälle während des Unterrichts; 

Angebote für Familien & Kinder 

Preise verstehen sich pro 
Person

Verlegung der Kurszeiten 
auf den Nachmittag auf 
Vorbehalt. Mindestteil-
nehmerzahl 2 Kinder 
(bei weniger Teilnehmern 
werden die Kurszeiten 
verkürzt)
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VIP KURSE: 
Gerne gestalten wir einen 
maßgeschneiderten 
Kurs ganz nach Ihren 
Wünschen.  Sie bestimmen 
Trainingszeit, Umfang und 
Inhalt -und wir schneidern 
daraus ein auf Sie abge-
stimmtes Unterrichtspro-
gramm – senden Sie Ihre 
Anfrage an: 
golfschule@golf-zillertal.at

N



Sita Golf Coaching
Golfen lernen mit System

Sita Golf Coaching bietet ein individuelles Trainingssystem für eine dau-
erhafte Verbesserung Ihres Golfspiels.

- Systematische Analyse mit modernsten Unterrichtsmethoden
- individueller Trainingsplan für ein effizientes Training
- regelmäßige Analyse und Kontrolle mit Sita Online Coaching
- „5 Minute to Perfection“ - Übungen und Drills für einen dauerhaften    
  Erfolg

AUSKUNFT / STUNDENBUCHUNG / KURSANMELDUNG
T +43 (0) 5264 5336 -63 
Mobil +43 (0)650 7306546
E-mail: golfschule@golf-zillertal.at

Preise verstehen sich pro Person
Verlegung der Kurszeiten auf den Nachmittag auf Vorbehalt. Mindestteil-
nehmerzahl 3 Personen (bei weniger Teilnehmern werden die Kurszeiten 
verkürzt)

2 3 4

NEU: SITA Golf Coaching 
APP kostenlos herunter-
laden

Golfstunden ONLINE 
buchen unter:

www.golf-zillertal.at

www.sitagolf.at

Kurs Dauer Preis
Platzerlaubniskurs (PR) (5 Tage) 14 Stunden € 439,00

1x 120 min. und 4 x 180 min. 

MONTAG – DONNERSTAG: PE-Vorbereitungskurs
FREITAG:    ÖGV Platzerlaubnisprüfung (180min)

KURSZIEL: Vorbereitung auf die Platzreife(Theorie und Praxis) UND Prüfung 
nach den Regeln des Österreichischen Golfverbandes
KURSINHALT: 
• Erlernen und Verbessern der Golfgrundschläge 
 (Abschlag, Annäherungsschläge, Putten); 
• Regel und Golfetikette in Theorie und Praxis, 
• Platzerlaubnisprüfung inkl. Greenfee und Prüfungsgebühr), 
• Leihschläger und Rangefee für 5 Tage, 
• Übungsbälle während des Unterrichts, 
• Golfstarterpaket mit Logobällen, Informationsunterlagen und  
 Regelbuch
VORAUSSETZUNGEN: Für eine erfolgreiche Absolvierung des Platzreifekur-
ses sind erste Vorkenntnisse von Vorteil (z.B. Golf-Schnupperkurs oder erste 
Golfstunden)
KURSZEITEN: Montag Nachmittags; Dienstag bis  Freitag jeweils vormittags

Training & Kurse
Modern & Individuell 

Kurse für 
Platzreife 

Platzreife Wochenend – und Abendkurse

PR - Abendkurs :  wochentags jeweils ab 18:00 Uhr 
PR – Wochenendkurs:  jeweils Sa und So 
( 2 aufeinanderfolgende Wochenenden) 

Preise  und Termine  finden Sie unter www.golf-zillertal.at

PHILOSOPHIE

„Golf darf nicht kompliziert sein – es muss Spaß 
machen. Deshalb folgt unser Kursprogramm einem 
systematischen Aufbau  und ermöglicht es Ihnen 
auf Ihre Vorkenntnisse abgestimmt in Kleingrup-
pen oder im intensiveren Einzelcoaching den 
Golfsport zu erlernen.“ (MMag. Simon Knabl)

SITA GOLF COACHING TEAM

PGA Headpro: MMag. Simon Knabl
PGA Pro: David Bright, T +43 (0)660 167 445 5

  

1

Einzelunterricht 25 Min. 55 Min 2 Personen  55 Min
PGA Headpro €    45,00   

€    40,00 *
€    85,00   
€    80,00 *

€    100,00   
€      95,00 *

PGA Pro €    35,00   
€    32,50 *

€    70,00   
€    65,00 *

€    80,00   
€    75,00 *

Golfstunden ONLINE 
buchen unter:

www.golf-zillertal.at

Kurse für
Golfeinsteiger 

Kurs Dauer Preis
Golf -Kennenlernstunde  60 Minuten € 18,00

Ideal für all jene, die schon immer mal den Golfsport ausprobieren wollten. 60 minütige 
Golfeinführung in der Gruppe inkl. Leihschläger und Übungsbälle. (Bei weniger als 3 Teil-
nehmer verkürzt sich die Schnupperstunde)

Golf-Schnupperkurs  2 Tage
3 Tage

€ 155,00
€ 245,00

KURSZIEL: Mit viel Spaß den Golfsport entdecken. Vorbereitung für Platzreifekurs.
KURSINHALT: 
• Kompakt an 2 bzw. 3 Tagen werden die Grundbewegungen des Golfsports und   
 die wichtigsten Golfbegriffe kennengelernt
• Inkl. Leihschläger und Rangefee, 
• Übungsbälle während des Unterrichts 
• Starterpaket mit Logobälle & Informationsunterlagen.

Bei entsprechendem Fortschritt besteht die Möglichkeit im Platzreifekurs zu verlängern.
Kurszeiten: Montag – Mittwoch oder auf Anfrage auch von Freitag    
bis Sonntag
KURSPREIS: 2 Tage (1x 120min und 1x 180min) € 155,00 / P
  3 Tage (1x 120min und 2x 180min) € 245,00 / P

* Vorteilspreis für Mit-glieder des GC Zillertal

Buchen Sie Ihre Golfstunden ONLINE unter:
www.golf-zillertal.at oder unter www.sitagolf.at


